Propozycje zabaw  integrujących  zmysły- ćwiczenia z zakresu integracji sensorycznej
Przykłady ćwiczeń/zabaw: 
1. Pozycja stojąca. Kołysanie się na boki. Wychylenia na początku nieznaczne, ale rytmiczne, następnie takie, aby stopa nogi przeciwnej do kierunku wychylenia oderwała się od podłoża. 
2. Klęk prosty naprzeciwko partnera lub ściany. Łapanie piłki rzucanej/odbijanej o ścianę czy partnera. 
3. Zabawa ,,olbrzym i człowiek’’ – chodzenie na palcach i piętach. 
4. Leżenie przodem i tyłem. Ślizganie się w kółko na brzuchu i na plecach. 
5. Zabawa ,,żabka do stawu’’ – zeskakiwanie z ławeczki na miękkie podłoże
6. Leżenie tyłem w poprzek materaca. Toczenie się po materacu w różnych kierunkach 
7. Zabawa ,,kołyska’’ – leżenie tyłem z nogami ugiętymi, oplecionymi rękami i przyciągniętymi do klatki piersiowej. Kołysanie się do przodu i na boki. 
8. Przechodzenie przez ,,okienko’’ ze złączonych rąk. 
9. Skakanie na piłach typu kangur. 
10. Przechodzenie po wyznaczonym torze i zbieranie woreczków. 
11. Budowanie wieży z kloców podczas obrotów na krześle obrotowym. Zatrzymywanie się po każdym obrocie i dokładanie kolejnych klocków do wieży. 
Przykłady zabaw usprawniających układ dotykowy: 
1. Zabawa ,,co to za przedmiot’’ – wyczuwanie rzeczy bez udziału wzroku. 
2. Zabawa „sensoryczne pudełko”- napełnienie dużego plastikowego pudełka ryżem, makaronem, płatkami kukurydzianymi, kaszą gryczaną, piaskiem, wodą, nasionami, a następnie umieszczanie w środku kilku różnych przedmiotów. Dziecko zanurza dłoń (dłonie) w pojemniku i znajduje w nim przedmioty.
3. Wkładanie rąk i nóg do kosza wypełnionego piłeczkami, fasolą, kasztanami, gąbką. 
4.  Robienie kul z papieru o różnej fakturze i rzucanie nimi do celu (papier, folia aluminiowa).
 5. Rozpoznawanie dzieci za pomocą dotyku (,,ciuciubabka’’).
 6. Wodzenie palcem po szlaczkach wykonanych z materiałów o różnych fakturach. 
7. Odszukiwanie małych przedmiotów ukrytych w masie solnej, papierowej, glinie. 
8. Wyklejanie z plasteliny leżącej ósemki. 
9. Rozpoznawanie przez dziecko rysowanych na jego plecach prostych kształtów (linia prosta, kółko, krzyżyk). 
Układ proprioceptywny – propozycje zabaw: 
1. Noszenie, przenoszenie ciężkich przedmiotów. (oczywiście w ramach rozsądku)
2. Chodzenie na palcach, piętach, kolanach, na czworakach. 
3. Chodzenie tyłem. 
4. Zwisanie z drabinek, próby podciągania się. 
5. Przenoszenie za głowę przedmiotu utrzymywanego między nogami w leżeniu na plecach (np. piłki, jaśka). 
6. Szukanie ukrytego przedmiotu w suchym basenie lub pudle ze ścinkami pociętej bibuły. 
7. Wspinanie się na powieszoną linę. 
8. Napieranie rękami, nogami na ścianę. 
9. Przepychanie i przenoszenie ciężkich przedmiotów (butelek z piaskiem, wodą). 
10. Zeskakiwanie z wysokości na różne podłoża (pufa, stos materacy, sterta gąbek, zwoje folii bąbelkowej). 
11. Ślizganie się na workach wypełnionych materiałem sypkim w pozycji leżącej na brzuchu i jednoczesne odpychanie się rękami od podłoża. 
Ćwiczenia równoważne – propozycje zabaw: 
1. Chodzenie na czworakach po dmuchanym materacu. 
2. Chodzenie do przodu, do tyłu z woreczkiem na głowie. 
3. Przedkładanie woreczka z ręki do ręki raz pod jednym, raz pod drugim kolanem.
 4. Przechodzenie pod linką. 
5. Utrzymywanie równowagi podczas przechodzenia przez ruchomą kładkę.
6. Przekraczanie przeszkód parami. 
7. Wychylanie na boki dziecka siedzącego okrakiem na piłce i kontrolowanie, aby głowa odchylała się w przeciwną stronę niż tułów. 
8. W pozycji siedzącej na deskorolce odpychanie się nogami od ściany. 
9.  Wychylanie do przodu i do tyłu przytrzymywanego za uda dziecka siedzącego okrakiem na piłce. 
Sprawdziłam … ćwiczenia,zabawy można wykonać w domu bez specjalnych przyrządów ;-) no może oprócz dużej piłki.  Miłej zabawy, zachęcam do kontaktu telefonicznego i emailowego: niebieski8@tlen.pl .Jeśli mają Państwo ochotę chętnie obejrzę , zdjęcia Waszych dzieci w akcji.
 Pozdrawiam Dzieciaczki  i Rodziców. 
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